
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت هایی را باید انجام دهیم؟قبل از عمل چه  مراقب
 

 پزشک برای مدت ناشتایی را رعایت کنید دستور. 

  6ساعت قبل  از عمل شیر مادر،  4برای شیرخوار از 

ساعت قبل از  8شیر مصنوعی و  ساعت قبل از عمل

 عمل غذا ندهید.

   د.یاز دستنبد شناسایی مراقبت کن 

 کنید تیرعا را بهداشت دهان و دندان. 

 گوشواره،  ره،ی)سنجاق سر،گدک زیور آلات کو

 .کنیددستبند و...( را خارج 

 د تایبه پزشک اطلاع ده کند یمصرف م ییاگر دارو 

کننده  قیرق یقبل از عمل قطع شود خصوصاً داروها

 .ابتیدکنترل کننده  یخون و داروها

 د.یاطلاع ده به پزشک دارد یداروئ تیحساس اگر 

 به کودک  بسته  و با دهان باز را ینیبا ب تنفس

 .کنید نیآموزش و با او تمر
 

 

 عمل چه مراقبتهایی را باید انجام دهیم؟ ازبعد 
 

 قرار دهید.نشسته  مهین تیدر وضع کودک 

 یداز راه دهان نده یزیکامل چ یاریهوش تا. 

 دستت هتای    ،پانستمان  یاز دستتاار  یریجلوگ یبرا

 کودک را ببندید.

 

 چگونه می توان از شکستگی بینی جلوگیری کرد؟
 

  و  یدوچرخه سوار مثل یتماس یورزشها کودکان در

 .دنبپوش یمنیا یو... لباسها تیاسا

  یصندل از نیو در ماش یمنیاز کمربند ا یزمان رانندگ 

 د.یاستفاده کن کودکمخصوص 

   و  زیخشونت آم یتا از رفتارها دیاموزیکودکان خود ببه

 کنند. یو... خوددار ابانیدر مدرسه، خ یادیگرهل دادن 

  کودک پیشگیری به به سر و صورت از سقوط و ضر

  کنید.
 

 یم؟را انجام ده یچه اقدامات ینیدر صورت ضربه به ب
 

 د و آن را از یقرار ده خی یایپلاست سهیک کی درون

 د.یکودک بگذار ینیب یرویا پارچه حوله  کی یرو

  خی سهیک قهیدق 20مدت  بهبار در روز  3تا  2به تعداد 

 د.یبگذارروی بینی را 

 د.ینده کودک یی بهنسخه پزشک دارو بدون 

 فوت  ینیناند و با ب نیتا ف توضیح دهیدکودک  به

 ناند.
 

 

 شود؟ چگونه درمان می
 

 .شاستگی خفیف نیاز به درمان ندارند 

  بجا که استخوانها از محل خود جاهایی در شاستگی

برای قراردادن استخوانها در محل خود عمل شده اند 

 جراحی لازم است.

 
 

 

 آنچه که باید قبل وشاستگی بینی  این پمفلت در مورد 

 ه شما می دهد.برا اطلاعاتی شود انجام  عملو بعد از 
 

 شکستگی بینی چیست؟
 نیتتترعیاز شتتا یاتتی ینتتیاستتتخوان ب یشاستتتگ 

 در صورت یشاستگ نیترعیصورت  و شا یهابیآس

استت.   یکودکان بخصوص در شش تتا هفتت ستالگ   

قستمت صتورت استت و     نیتتر برجستته  ینت یب چون

 در معرض ضربات قرار دارد.  شتریب

 ورم  ،ینت یاستتخوان ب  یکتوچا  لیت در کودکان به دل

از متتتوارد  یاریدر بستتت ،بعتتتد از ضتتتربه یطتتتولان

و پتس   ردیگیمورد غفلت قرار م ینیب یهایشاستگ

 .دهدیم نرا نشا خود ،یظاهر یهایاز بدشال
 

 چیست؟علائم و نشانه های شکستگی بینی 
 

 درد 

 بینی تورم 

 بینی  خونریزی 

 یا بینی اطراف در خون مردگی زیر پوست، کبودی 

  چشم اطراف در کبودی

 کج شدن بینی 

 تنفس مشال از بینی 
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 با مشاهده چه علائمی به پزشک مراجعه کنیم؟

 درد خیلی شدید 

  دقیقه 20خونریزی از بینی بیش از 

  روز به حالت اول برنگشته است 5اگر شال بینی بعد از 

 خروج ترشحات چرکی از بینی 

 فاف از بینیخروج مایع ش 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 می باشد. ی آموزشی والدیناین پمفلت به عنوان راهنما »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

  04131592291با شماره تلفن  یا

 .تماس بگیرید خش گوش، حلق و بینیب
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 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
 

 
 
 

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 راهنمای والدین

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 آموزش سلامت
 دهخداناهید  - سونیا عازمی :ترجمهو  هیته

 دکتر یلدا جباری :مشاور

 09/90 تهیه: تاریخ

 04/1401ازنگری: ب آخرین
 

 

 
 

  

 

 صاف شده مثتل   عاتیما میدر ابتدا رژ یاریاز هوش بعد

نرم مثل سوپ،  میبدون پالپ،  سپس رژ وهیآب و آبم

 .کنیدو... شروع  یفرن

 و  جهیسترگ  میت تا رفتع علا  ی تختبالا بردن نرده ها با

 .کنید کودک را حفظ یمنیعدم تعادل، ا

 ریتتو غ یداروئتت یبرطتترف کتتردن درد از روشتتها یبتترا 

 د.یشده پزشک و پرستار استفاده کن هیتوص یداروئ

 شده باشد آنهتا را   زیتجو کیوتیب یکودک آنت یبرا اگر

کترده و بتدون دستتور پزشتک قطتع       به موقع مصرف

 تمام شود. کیوتیب یدوره درمان با آنت دید. باینان
 

 شدن وخارج کردن گچ و پانسمان توسط  سیخ از

 .کنید یکودک خودار

  خارج خواهد شد. توسط پزشک روز گچ  10-7بعد از 

 را  شید با استفاده از مسواک نرم دندانهاتوان یم کودک

 د.ینا یلب بالا را دستاار یمسواک بزند،  ول

 دیدهان باز عطسه و سرفه کند و از حرکات شد با 

 .دینما زیپره هیخنده و گر نیصورت ح

 با  ینیترشحات ب ی هیهفته بعد از عمل از تخل 2 تا

به  یضربه ا چیکند. مراقب باشند ه یفشار خوددار

 وارد نشود.  ینیب

 دستمال  با دیتوان یخارج از پانسمان را م یها قسمت

 .دیکن زیمرطوب تم

     شکستگی بینی
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 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید.

 


